Maintien et actualisation des
competences Sauveteur
Secouriste du Travail

-
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Durée de la formation : 7h

Cette formation vise a actualiser vos compétences de Sauveteur Secouriste du - s
Participants : 4 a 10 personnes

Travail pour rester prét a agir efficacement en toutes circonstances.

& Public concerné

| . Salarié(s) titulaire(s) d’'un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail

(@) Objectifs
. Intervenir efficacement face a une situation d’accident du travail

. Contribuer a la prévention des risques professionnels dans 'entreprise
. Maintenir les compétences du SST a un niveau au moins équivalent voir supérieur a sa formation initiale

E\ Programme

. Retours d’expérience des participants

. Présentation des évolutions du SST

. Rappels prévention

. Reévision des gestes et de la conduite a tenir
. Evaluation

%‘3 Méthodes pédagogiques

. Méthode didactique (partie théorique)
. Méthodes active et démonstrative (partie pratique)

. Evaluation : & partir d'accident du travail simulé permettant de repérer les écarts par rapport au
comportement attendu du SST

0 Prérequis

. Etre titulaire d’'une carte Sauveteur Secouriste du Travail et la présenter au formateur en début de
session

Prévention,
Santé, Sécurité
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