Formation initiale - Sauveteur «
Secouriste du Travail L
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Cette formation vise a valoriser vos équipes et sécuriser votre entreprise : Durée de la formation : 14h

formez des Sauveteurs Secouristes du Travail capables d’agir efficacement Participants : 4 a 10 personnes
face a toute situation d’'urgence.
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| . Tout salarié

@ Objectifs
. Intervenir efficacement face a une situation d’accident du travalil
. Contribuer a la prévention des risques professionnels dans I'entreprise

E\ Programme

. Situer le SST en tant qu’acteur de la prévention : connaitre les acteurs et leurs roles

. Connaitre les éléments du cadre juridique

. Notions de base en matiére de prévention

. Repérer les situations dangereuses dans le cadre du travail : comment les réduire ou les supprimer -
reconnaitre les dangers persistants éventuels

. Supprimer ou isoler le danger ou soustraire la victime au danger sans s‘exposer soi-méme

. Les signaux d’alerte aux populations

. Reconnaitre la présence d’'un ou plusieurs signes indiquant que la victime est menacée

. ldentifier les personnes a alerter et dans quel ordre - alerter ou faire alerter - identifier qui informer

. L'examen de la victime : mettre en oeuvre I'action choisie en utiliant la bonne méthode

. Vérifier par observation, I'atteinte et la persistance du résultat attendu ainsi que I'évolution de I'état de la
victime jusqu’a la prise en charge

. Situations inhérentes aux risques spécifiques

%ﬂ Méthodes pédagogiques

. Méthode didactique (partie théorique)
. Méthodes active et démonstrative (partie pratique)

. Evaluation : les critéres d’évaluation utilisés pour cette validation sont ceux définis par 'INRS
. Attestation individuelle de formation et certificat SST

Prévention,
Santé, Sécurité
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