
Tout public

Public concerné

Objectifs
Être capable d’établir le lien entre une exposition aux RPS et des données formelles
Lister les catégories de RPS par les caractéristiques de leurs effets
Connaître les acteurs présents dans la situation de travail reconnus scientifiquement comme causes de
RPS
Identifier les RPS comme un risque professionnel
Être capable de reconnaître une démarche de prévention agissant sur les facteurs de RPS
Repérer les actions de prévention primaire et les différencier des autres types d’actions de prévention
des RPS
Repérer les différentes actions de prévention des RPS 

Programme
Identifier les RPS comme un risque professionnel : réglementation, obligations de l’employeur, coûts,
enjeux de la prévention, définitions et catégories de RPS 
Description des effets des RPS sur la santé : causes et effets des RPS, conséquences sur la santé,
indicateurs d’évaluation et de suivi, identifier et agir sur les RPS, aproches et actions de prévention

Méthodes pédagogiques
Réflexions de groupe et apports théoriques 
Brainstorming 
Auto-diagnostic
Utilisation de cas concrets issus de l’expérience professionnelle et de la jurisprudence
Validation des acquis par questionnaires, tests d’évaluations, mises en situation 

Comprendre et
prévenir les RPS

La formation vous permettra de créer les conditions de travail favorisant
à la fois la performance économique de l’entreprise et la santé de vos

collaborateurs.

Pour plus d’information - contact@presst.fr

Durée de la formation : 14h 
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